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CONTENUTO

Domande

Fare le seguenti domande ai bambini. Dopo aver raccolto le risposte, registrare anche
una clip in cui gli stessi bambini fanno a loro volta queste domande rivolgendosi
direttamente all’obiettivo.

Qual e il tuo sport preferito e perché ti piace?

Cosa significa per te "fair play"? E come lo metti in pratica quando giochi con gli altri?
Quali sono gli aspetti positivi del praticare attivita sportiva?

Pensi che l'attivita fisica possa in qualche modo migliorare anche la mente?

Quali sono le caratteristiche di un buon compagno di squadra?

Hai mai visto o subito bullismo durante l'attivita sportiva? Come hai reagito?

Cosa faresti se vedessi un tuo compagno di squadra subire un'ingiustizia o un atto di
bullismo?

Quali sono le sfide che hai incontrato nell'attivita sportiva e come le hai superate?
Quali consigli daresti ad un bambino che vuole iniziare un nuovo sport?

Come ti comporti con i tuoi compagni di squadra quando giocate insieme?

Quali sono i valori importanti nello sport?

Quali sono le tue sfide personali nell'attivita sportiva?

Quali sono i momenti piu divertenti che hai vissuto con i tuoi amici?

Inventa la regola numero 1 per fare sport con gli amici e stare tutti bene insieme.

Interpretazione oggetti

Scegliere alcuni oggetti simbolici che i bambini devono descrivere e interpretare.

Esempi di oggetti:

e una medaglia;
e unacasacca;
e un fischietto...




Aforismi

Far leggere due o tre di questi aforismi ai protagonisti delle interviste
e chiedergli di interpretarne il senso.

“Nello sport non potra mai esistere un momento uguale ad un altro” - MICHAEL SCHUMACHER

“Chi ha spirito sportivo vince senza competere” - WESLEY D'AMICO

“Se vuoi avere tutto dallo sport devi prima dargli tutto” - DOMENICO FIORAVANTI

“Lo sport avra tanti difetti, ma a differenza della vita nello sport non basta sembrare, bisogna essere” -
GIANNI MURA

“Lo sport offre una differente prospettiva sulla vita: insegna ad affrontare le delusioni e stimola

le energie per conquistare obiettivi piu costruttivi” - CHARLENE WITTSTOCK

“Vincere e fantastico, ma e la lunga strada per arrivarci che ne vale la pena” - STAN SMITH

“Niente come lo sport sa dare gioie pazzesche che durano un attimo, e bisogna farlo durare nel cuore” -
DINO ZOFF

“Dividi una gara in 3 parti: corri la prima con la testa, la seconda con la tua personalita, la terza col
cuore” - Mike Fanelli

“Questa ¢ la bellezza dello sport. A volte ridi, a volte piangi” - Jospeh Guardiola

"Nello sport, come nella vita, la piu grande gloria non sta nell'andare mai in ginocchio, ma nell'alzarsi
ogni volta che si cade" - Nelson Mandela

"Lo sportinsegna la lealta, l'onesta, il rispetto per gli altri e la capacita di lavorare in squadra" - Michael
Jordan

"Lo sport non costruisce il carattere, lo mette alla prova" - Heywood Hale Broun

"Nella vita come nello sport, la vera vittoria non sta nel superare gli altri, ma nel superare se stessi" -
Anonymous

"Lo sport e l'attivita fisica che fa crescere la mente" - Georges Hébert

"La vera essenza dello sport € l'eccellenza, il sacrificio, la dedizione, la perseveranza e lo spirito di
squadra" - Pat Riley

"Nella vita come nello sport, la vittoria non sta nel fatto di non cadere, ma nel fatto di alzarsi ogni volta
che si cade" - Vince Lombardi

"La vera bellezza dello sport sta nell'essere un'occasione per unire le persone, rompere le barriere e
celebrare la diversita" - Nelson Mandela

"Lo sport non & solo un'attivita fisica, ma un'opportunita per scoprire i nostri limiti e superarli, per
diventare una versione migliore di noi stessi" — Unknown
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